
Barbé i Serra, Alba. Pessigolles. Bellaterra. Blau 156 

Baudy, Mathilde. El petit atles de la intimitat. La vulva, la vagina, la regla i més. Anaya 

Baudy, Mathilde. El petit atles de la intimitat. El penis, els testicles, les ereccions i més. Petaletres 

Cole, Babette. Pèls per tot arreu, o, L'hormona esvalotada. Destino. 61 COL INFANTIL 

Cole, Babette. La Mama va pondre un ou. O com es fan els nens. Baobab. Blau 117 

Domènech, Montse. Els nens no vénen de París. Com i quan cal parlar de sexualitat amb els fills.  

Columna. 159.92-055.5 DOM  

Fiske, Anna. Com es fa un bebè? Impedimenta. 61 COL INFANTIL 

Gathen, Katharina von der. Explica-m'ho. 101 preguntes fetes per nens i nenes sobre un tema 

apassionant. Takatuka. 61 VON INFANTIL 

Gaudes, Belén. ¡Shhhhhh! Loreto, esto es un secreto. Cuatro Tuercas.  

Geisler, Dagmar. Jo també vaig ser dins la panxa de la mama? Respostes per a nens i nenes a partir 

de 7 anys. Joventut. 61 GEI INFANTIL 

Kacprzyk, Agnieszka. D'on vinc? Thule. 61 KAC INFANTIL 

Llavoré Fàbregas, Isabel. El meu nom és Clítoris. Coopula. JN LLA 

Néspolo, Matías. Quin bon rotllo fer-se gran!  Boldletters. 61 NES INFANTIL 

Peitx Triay, Mònica. La Mia es fa gran. Per saber-ne més sobre la pubertat de les nenes. Joventud. 

61 PEI INFANTIL 

Peitx Triay, Mònica. En Bru es fa gran. Per saber-ne més sobre la pubertat dels nens. Juventud.  

61 PEI INFANTIL 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sexualitat.   
Com acompanyar la sexualitat dels infants 

  

Vermell Fins a 5 anys 

Blau A partir de 6 anys 



Rodríguez, Nora. Guia genial per a una noia com tu. Vicens Vives. 61 ROD INFANTIL 

Salvia Ribera, Anna. El semen mola. Pero necesitas saber cómo funciona. Montena. 61 SAL INFANTIL 

Salvia Ribera, Anna. La Regla mola. Si sabes cómo funciona. Montena. 61 SAL INFANTIL 

Salvia Ribera, Anna. Es diu penis! Kids. 61 SAL INFANTIL 

Salvia Ribera, Anna. Es diu vulva! Kids. 61 SAL INFANTIL 

Salvia Ribera, Anna. Superquadern d'educació sexual. Perquè créixer mola. Montena 

Salvia Ribera, Anna. Així es fa un nadó! Kids.  

Sánchez, Júlia. Agua Marina. Un cuento para acompañar la sexualidad en la primera infància. B de Blok. 

61 SAN INFANTIL 

Sánchez, Júlia. Espermarquia. Un cuento sobre los cambios en la pubertat, las eyaculaciones y los buenos 

tratos. Pol·len. 61 SAN INFANTIL 

Silverberg, Cory. Sexo es una palabra divertida. Un libro sobre cuerpos, sobre sentimientos y sobre ti. 

Bellaterra. 61 SIL INFANTIL 

Torrón, Marta. Tu cuerpo mola. Aprende a descubrirlo. Montena. 61 TOR INFANTIL 

Trepat Casanovas, Carla. El tresor de Lilith. Un conte sobre la sexualitat, el plaer i el cicle menstrual.  

Industria Gráfica Cayfsosa.  61 TRE INFANTIL 

 

 

 

Castro-Grañén, Lara. Sex faqs. Lo que sí que preguntan los adolescentes. Larousse. JN CAS 

Crespi i Asensio, Elena. Parlem de sexe a casa. Guia per una bona educació sexual i afectiva. Eumo. 

613.88-053.6 CRE  

García Marqués, Margarita. El teu cos és un tresor. Conte per prevenir l'abús sexual. Sentir.  

Lapsicomami (Mamen Jiménez).Yo te lo explico. Qué, cuándo, cómo y dónde hablar de "eso" con tu  

peque. Oberón. 613.88 LAP  

 

 

 

 

 

 

 
 

Sexualitat.   
Com acompanyar la sexualitat dels infants 

Per a pares i mares 
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Barbé i Serra, Alba. La Bici de la Lola. Bellaterra. Vermell 166 

Brian, Rachel. El consentimiento (¡para niños y niñas!). Cómo poner límites, pedir respeto y estar a 

cargo de ti mismo.Oceáno. 17 BRI INFANTIL 

Gaudes, Belén. Marta no da besos. Cuatro Tuercas.  

El meu cos és meu! : prevenció contra l'abús infantil. Pro Familia ; il.  Dagmar Geisler. Joventut. 

17 MEU INFANTIL 

Serrano, Lucía. El teu cos és teu. NubeOcho. 61 SER  INFANTIL 

 

 

Acosta, Alicia. Visca les ungles de colors! NubeOcho. Vermell 212  

Calsina Val, Isa. Liu. Bellaterra. Blau 157 

Canizales. Guapa. Apila. Vermell 177 

Díaz Reguera, Raquel. Yo soy. Thule. Blau 157 

Díaz Reguera, Raquel. Jo vaig amb mi. Thule. Blau 157 

Díaz Reguera, Raquel. Me llamo Pecas. NubeOcho. Blau 137 

Feder, Tyler. ¡Tu cuerpo mola! Bellaterra. 159 FED INFANTIL 

Love, Jessica. Sirenas. Kókinos. Blau 186 

Sanders, Jessica. Estima el teu cos. Bindi Books. 159 SAN INFANTIL 

Sanders, Jessica. Sigues tu mateix.Bindi Books. 159 SAN INFANTIL 

Servant, Stéphane. Rínxols d'ós. Joventut. Vermell 99 

Walton, Jessica. Ara em dic Joana. Una història tendra sobre el gènere i l'amistat. Animallibres. 

Vermell 147 

Sexualitat.   
Com acompanyar la sexualitat dels infants 

L’autoestima 

El consentiment 

Bibliografia elaborada amb motiu del cicle 'Creixem junts'. 
Tallers en família amb Cuentropía  


