LLENGUES

CLUBS DE LECTURA. SESSIO DE COMENTARI DE LLIBRES

ANGLES Nivell avancat (B2-C1)
Conduit per Pat Mullarkey.
DISSABTES 26 d’OCTUBRE, 23 de NOVEMBRE i 21 de DESEMBRE de 10.15ha 11.45 h

FRANCES Nivell intermedi (A2-B1) ’
Conduit per Esther Bruna.

DISSABTES 26 d’OCTUBRE, 23 de NOVEMBRE i 21 de DESEMBRE de 12.15ha 13.45h

CREIXEMENT PERSONAL

A carrec de Carmen Torrella,
terapeuta d’acompanyament emocional.

LA SOLITUD, COM AFRONTAR-LA

Es imposada o és triada? Les nostres reaccions davant les estones de solitud son diferents en
funcié de si I’hem triada o ens ha estat imposada.

DIJOUS 24 d’OCTUBRE de 10.30ha12h

ESCOLTA ACTIVA | EMPATIA

L'escolta activa i I'empatia ens permeten millorar la comunicacié i gaudir de les nostres relaci-
ons socials i personals. Veurem com augmentar aquestes actituds per gaudir dels resultats.

DIJOUS 28 de NOVEMBRE de 18.30ha 20 h

COM AFRONTAR LES CRISIS

Veurem com podem afrontar les nostres crisis per poder anar avangant en el nostre dia a
dia. Aprendrem a tenir més eines per aconseguir-ho i gaudir més de la nostra vida.

DIJOUS 19 de DESEMBRE de 10.30 ha 12 h

ACTIVITATS | TALLERS GRATUITS

telefon 977 240 331 - 977 240 544, correu electronic bptarragona.cultura@gencat.cat

(indicant nom, cognoms i teléfon) o bé al taulell nim. 3 de Planta primera. TARDOR 201 9

. . . . |||| Generalitat de Catalunya
Viatge a la literatura universal. Les armes de la literatura al teu abast WY Departament de Cultura

Professora: Agnes Llorens. Organitza: Escola de Lletres de Tarragona. QQ
Biblioteca Pablica
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1a edicio

Edat: +18 anys. Preu: 80 € Inscripcions a I'Escola de Lletres: www.escoladelletres.cat
DIVENDRES de I’11 d’octubre de 2019 al 14 de febrer de 2020 de 18 ha 20 h TARRAGONA




ACTIVITATS CULTURALS
I LITERARIES

LICEUBIB

Club d’audicions d’opera en col-laboracié amb el Gran Teatre del Liceu.
A carrec de Josep Maria Rota, musicoleg i divulgador musical.

TURANDOT, de Puccini
DILLUNS 7 d’'OCTUBRE a les 18.30 h

CAVALLERIA RUSTICANA, de Mascagni, i PAGLIACCI, de Leoncavallo
DILLUNS 2 de DESEMBRE a les 18.30 h

ANY TERESA PAMIES

Lectura dramatitzada: LA LLIBERTAT IRRENUNCIABLE. VIURE | ESCRIURE.
A carrec d’Aina Ripol, Fina Rius i Enric Arquimbau.

Entrada lliure.

DIVENDRES 11 d’OCTUBRE a les 19 h

Conferéncia-concert: TERESA PAMIES, LA LLENGUA COM A OFICI.

A carrec de Big Mama Montse.

Entrada lliure.

DILLUNS 14 d’OCTUBRE a les 19 h

50 anys de la 2a edici6 de la novella ALOMA, de Merce Rodoreda
Teatre: LA PLACA DEL DIAMANT, de Mercé RODOREDA.

A carrec de TeclaSmit Teatre. Idea i direccio: Sergi Xirinacs.

Entrada lliure.

DIMARTS 15 d’OCTUBRE a les 18.30 h

Conferéncia: ALOMA, 50 ANYS DE LA SEGONA EDICIO DE LA NOVELLA.

A carrec d’Anna Maluquer, rapsoda i poetessa.
Entrada lliure.
DIMARTS 29 d’'OCTUBRE a les 19 h

Conferéncia: DOLORS MONSERDA (1845-1919)
100 anys de la mort de I'escriptora i feminista Dolors Monserda.

A carrec de Carme Mas i Sofia Esteban.
Entrada lliure.
DIMECRES 23 d’'OCTUBRE ales 19 h

RUTA DE LA TARRAGONA OCULTA

Volem descobrir la cara més desconeguda de la Tarragona que s’amaga en el nostre dia
a dia. A carrec de Magi Sunyer i Escola de Lletres. Amb la col-laboracié de I’Ajuntament
de Tarragona i la Universitat Rovira i Virgili.

DIUMENGE 27 d’OCTUBRE de 18.30 h a 20.30 h

REPTES SOCIALS

MUSICA | ALZHEIMER: EINES PER A PERSONES CUIDADORES

Taller de musicoterapia.

A carrec de Bibiana Roig, professora d’educacié musical i musicoterapeuta.
DIJOUS 26 de SETEMBRE i 3 d’OCTUBRE a les 18.30 h

Xerrada: ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA

Apropa't a conéixer I'economia social i solidaria, una realitat cada cop més present en el nos-
tre entorn. A carrec de I'Ateneu Cooperatiu del Camp de Tarragona - CoopCamp.

Entrada lliure. DIMECRES 9 d’OCTUBRE a les 18.30 h

Xerrada: HABITATGE COOPERATIU

Xerrada sobre habitatge cooperatiu. A carrec de la Cooperativa Sostre Civic.
Entrada lliure. DIJOUS 24 d’'OCTUBRE a les 19 h

Cinema: Docs Bcn del Mes: PUSH
Projeccié del documental Push, dirigit per F.Gertten sobre el fenomen de la gentrificacio.
Entrada lliure. DIVENDRES 25 d’'OCTUBRE a les 18.30 h

TIC | XARXES SOCIALS

A carrec de Carme Gaseni, bibliotecaria.

TALLER ARGUS

L'ARGUS et permetra consultar el cataleg de les biblioteques publiques, el teu historial de
préstecs i fer renovacions del material.
DIMECRES 30 d’OCTUBRE, 27 de NOVEMBRE i 18 de DESEMBRE de 12.30ha 13 h

TALLER DE TAULETES DIGITALS
Amb les tauletes digitals podras veure pel-licules, accedir a les xarxes socials i llegir llibres, dia-
ris i revistes en format digital. DIVENDRES 22 de NOVEMBRE de 10 ha 12 h

TALLER DE MOBILS
“Mobilitza’t”: com funciona el telefon mobil? Nocions basiques.
DIMECRES 4 de DESEMBRE de 10 ha 12 h

TALLER eBIBLIO

L'aplicacié eBiblio és un servei de préstec de documents electronics. T'ensenyem a utilitzar-lo!
DIVENDRES 13 de DESEMBRE de 10 ha 12 h

TALLER DE TWITTER

Requisits: coneixements de navegacio per Internet i disposar de correu electronic.
DIMECRES 18 de DESEMBRE de 16 ha 18 h



