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CREIXEMENT PERSONAL

LLIBRES RECOMANATS PER
INTRODUIR-SE AL
PENSAMENT CRITIC




CARLOS SAEZ

PENSAMIENTO
CRITICO Y CAMBIO

Destinat al public interessat en saber com millorar les
nostres destreses mes valuoses: argumentar, prendre
decisions o solucionar problemes.

Pensamiento

critico y cambio El tractament que es fa d'aquestes competeéncies permet
s que sigui accessible per a qualsevol lector interessat,
pero també per al professional. L'especialista de 1'ambit
educatiu, de recursos humans i de la salut trobara en
aquest llibre un estudi sobre el mode de revertir
situacions conflictives i resoldre-les.
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MAYCA PEREZ ASENSIO

PNL

Potser a vegades et preguntes perque algunes persones
viuen amb harmonia amb si mateixes i amb els altres, la
sort els somriu, triomfen i gaudeixen de bona salut;
mentre que d'altres viuen plenes de problemes.

A través d'aquestes pagines, l'autora, ens aproxima al
model de la Programacié Neurolingiiistica, presentant-
nos de forma amena i senzilla en que consisteix, i com a
través de les seves eines podem millorar les nostres
relacions amb els altres i amb nosaltres mateixos,
aconseguir els nostres objectius, reconeixer els nostres
valors, creences i modificar aquelles que ens limiten.

,[mﬁ Generalitat de Catalunya
Wl¥ Departament de Cultura

Q" Disponible a la Biblioteca
Biblioteca Piblics J Planta Baixa

TARRAGONA C-159 Autoajuda PER




SIMONA LEVI

#FAKEYOU
FAKE NEWS |
DESINFORMACIO

#FakeYou

Fake news i desinformacio
Un projecte dirigit per Simona Levi Les fake news no sén un fenomen nou: els governs, els

partits politics, els mitjans de comunicacio6 i les grans

Coverms, partits politics, mass media, corporackons,

grans fortunes: monogalis de la manipulacio infarmativa Corporacions n’han fet Sempre un l’lS interessat.

i retallades de la libertat dexpressia

#FakeYou exposa investigacions que desmunten els
mites sobre els quals es recolza aquesta onada de
legislacions lliberticides. Aquest document aspira a
esdevenir una eina de defensa contra les retallades de les
llibertats fonamentals i una arma contra les noves
formes de manipulacio, mentida i falsificacio.
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BYRON LEWIS

LA MAGIA DE LA PNL
AL DESCUBIRTO

BYRON LEWIS

I_A MAGIA DE I_A Aquest llibre és una presentacié dels conceptes més

importants del PNLi de la seva relacié amb la psicologdia.

Directius, comercials, assessors, terapeutes, pares,
educadors i totes les persones interessades o implicades
en la comunicaci6 amb capacitat d'influéncia i en el

canvi personal es beneficiara de la lectura d'aquest
llibre.

Il-lustrat i escrit en un estil informal y ame, mostra el
poder del llenguatge per canviar a les persones i influir
en elles i proporciona formes practiques d'adquirir
aquestes habilitats.
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MARC ARGEMiI

LOS 7 HABITOS
DE LA GENTE
DESINFORMADA

Vivim en el miratge de creure que, com que hem
consultat a internet, estem el suficientment informats
per prendre bones decisions.

Aquest llibre ens permet identificar els habits que ens
fan més vulnerables a la desinformaciéo en l'entorn
digital i ofereix les eines per decidir per nosaltres
mateixos tant en el terreny personal com en el
professional.

Estar ben informat significa comptar amb les dades
suficients per, entre totes les decisions possibles, poder-

MARC ARGEMI ne elegir tant sols una.
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