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Amb motiu del dia internacional de les persones amb discapacitats,  la Biblioteca Pública 

de Tarragona ha elaborat una guia adreçada a totes aquelles persones que volen conèi-

xer què s’ha publicat darrerament sobre les moltes discapacitats des del vessant literari, 

informatiu i cinematogràfic.           

 

La Guia inclou un apartat central que recull els relats de persones directament afectades 

per una incapacitat física o psíquica, un apartat de contes per al més joves, pel�lícules i 

una secció de bibliografia temàtica.  

 

Els casos que han donat molta rellevància al tema han estat els testimonis d’esportistes  

d’ èlit que han patit un accident i que han escrit sobre la seva experiència -com  és el cas 

d’Isidre Esteve-  o bé han sofert una greu malaltia i que han volgut relatar per deixar-ne  

testimoni  -com ha fet el guionista Albert Espinosa que va superar un càncer- - Però també 

escriptors coneguts com Màrius Serra, Joan Margarit o Kenzaburu Oé per citar-ne alguns 

donen testimoni de la seva experiència com a pares de persones amb una discapacitat. 

També hi trobareu llibres de relats de persones anònimes afectades o bé  de familiars que 

han escrit amb el mateix afany de donar visibilitat a unes vides gairebé invisibles... 

 

En el pròleg al llibre de l’esportista Isidre Esteve hi trobem les seves primeres paraules a la 

premsa després de l’accident... 

 

“És un lesió medul�lar al cent per cent. Tinc moltíssima sort. Tinc el cap i els braços bé, i 

aquests dies m’he adonat que puc fer mil coses. El món no s’ha acabat. És, simplement, 

una vida diferent. Quan vagi pel carrer, l’únic que heu de fer és mirar una mica més avall”.  

 
                                                                                Isidre Esteve La Sort del meu destí 
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Narrativa 
ALLUÉ, MARTA 

Perder la piel 

Barcelona: Seix Barral, 1996 

Aquest llibre és el testimoni d’ una tràgica experiència personal:  

l’autora va patir un accident que li va causar greus cremades en 

el 80% del cos; les gravíssimes seqüeles no li han impedit de tornar 

a una vida raonablement normal.  

 

 

ALLUÉ, MARTA 

La Piel curtida 

Barcelona: Bellaterra, 2008 

En La piel curtida, Marta Allué ens convida a endinsar-nos en les  

las vides de persones corrents que han sobreviscut a   episodis 

traumàtics, amb el propòsit de descobrir  les estratègies que els 

protagonistes han posat en joc per sortir de situacions extremada-

ment adverses. 

 

 

AIT KHAMOUCH, ABDERRAHMAN 

El Ángel del ala partida 

Barcelona: Ara Llibres 2009 

Un jove marroquí sense braç ha arribat al podium en els jocs para-

límpics del 2008 

 

 

AMO, MONTSERRAT DEL AMO 

La piedra de toque (Catàleg general) 

Madrid : Ediciones SM, DL 1983 

Carlos Alberto, és un noi  que patiex una depressió després de la 

mort d’una amiga íntima. La seva mare el porta a un psiquiatra, 

que el confia a un col�lega paralític cerebral. Carlos s’enfrentarà 

als prejudicis de la seva mare i aprendrà nous valors. En la relació 

amb el psiquiatra veurà l’actitud que la gent té davant de la ma-

laltia. 
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Narrativa 
AXELSSON, MAJGULL 

La bruja de abril (Catàleg general) 

Barcelona: GalaxiaGutenberg, 2002 

La protagonista d’aquesta història, que solament es pot comuni-

car bufant per un tub connectat a un ordinador, posseeix unes 

fantàstiques facultats que li permeten sortir d’ella mateixa i volar 

més enllà del que la seva situació física li permet. 

 

 

BAUBY, JEAN-DOMINIQUE 

L’escafandre i la papallona 

Barcelona: Columna, 1997 

Es tracta del testimoni real d’un malalt amb una paràlisi irreversi-

ble: la seva vida quotidiana, la relació amb els altres, els seus es-

tats d’ànim, els seus somnis i les seves expectatives i, en definitiva, 

la manera amb què ha d’afrontar la vida. 

 

 

BROWN, CHRISTY 

Mi pie izquierdo 

 Madrid: Rialp, 1991 

Aquesta autobiografia, plena de coratge i esperança, és la histò-

ria d’un home que se sobreposa a l’adversitat. Afectat per una 

paràlisi cerebral, arriba a ser una figura de la literatura irlandesa. 

    

 

CALVET ARRATÍBEL, LOURDES; AINHOA BLANQUÉ CALVET  

Berta, tu pots! (Catàleg general) 

Barcelona: Associació de Mestres Rosa Sensat,2002 

L’autora narra la història de la seva filla, Berta, una noia de 27 

anys que pateix una deficiència intel�lectual. Ens explica com la 

Berta descobreix la seva diferència i com lluita per acceptar-la, 

com viuen l’experiència els seus pares i els seus germans i com viu 

ella les diverses experiències de la vida: l’escola, els amics, la pri-

mera regla, l’amor, etc. 
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CASALS I SERRADÓ, ALBERT 

El món sobre rodes 

Barcelona : Edicions 62, 2009 

Sense fronteres 

Barcelona : Edicions 62, 2011 

El món sobre rodes és la història de l’Albert Casals, un noi que tot i 

haver patit una leucèmia, amb  catorze anys va començar a 

viatjar, sol  i  en cadira de rodes, per mig món. El seu esperit in-

conformista i lluitador, la seva curiositat i l’afany per superar els 

contratemps i ser feliç l’han convertit en un aventurer excepcio-

nal i ha decidit explicar les seves experiències en dos relats.  

 

CEDILLO VICENTE, PEPITA 

Háblame a los ojos 

Barcelona: Octaedro, 2004 

Relats redactats per una persona sorda 

    

 

COCA, JORDI 

La japonesa 

Barcelona: Destino, 1992 

L’autor relata el procés de maduració d’un nen diferent, narrat 

en primera persona i d’una manera molt directa. L’aparició de la 

“japonesa”, una nena mongòlica, trenca tots els seus mecanis-

mes mentals i li fa sorgir noves sensacions de retrobament 

interior. 

 

 

EARECKSON TADA, JONI (Catàleg general) 

Joni: la inolvidable historia de la lucha de 

una joven contra la cuadriplejía y la  

depresión 

Miami: Vida, 1993 

 

Narrativa 
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En aquest llibre se’ns mostra la Joni com una noia lluitadora  

malgrat que  pateix  una gran discapacitat: només pot moure 

el cap i el coll. No obstant això arriba a ser una bona dibuixant 

que pinta amb la boca. 

 

 

ESPINÀS, JOSEP MARIA 

El Teu nom és Olga 

Barcelona: La Campana, 1997 

L’escriptor narra la relació que té amb la seva filla Olga,  

a través d’unes cartes. Tot el relat mostra que va tenir  una  

relació molt tendra i feliç amb la seva filla. 

 

 

ESPINOSA, ALBERT 

El món groc 

Barcelona: Rosa dels Vents, 2008 

El dramaturg i cineasta Albert Espinosa explica en un llibre tot el 

que va aprendre del càncer. 

És, sobre tot, una filosofia, una forma de viure. És la nova forma 

que l’Albert te de veure la vida després de la seva malaltia, son 

els temes que apareixen a la majoria de les seves pel•lícules : 

Tu vida en 65’, Va a ser que nadie es perfecto o Planta 4ª. El 

món groc, per definir-lo en poques paraules, és aplicar las en-

senyances que va aprendre en els seus 10 anys amb càncer a 

una vida sense càncer. 

 

ESPONELLÀ, NÚRIA 

Un moment a la vida 

Barcelona: Columna,1999 

El curs de les vides d’en Francesc i la Teia prendran un 

rumb ben diferent quan conflueixin a través d’en Max, un 

nen amb discapacitat que posseeix una facultat de per-

cepció excepcional. 
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ESTEVE, ISIDRE 

 La Sort del meu destí  

Edició de Manuel Franco ; [pròleg d'Antoni Bassas]. -- Ba-

dalona : Ara Llibres, 2008 

“Em dic Isidre Esteve i fa temps vaig ser pilot de motos, un 

d’aquells capaços de guanyar en un viatge d’aventures, de 

competir contra la llegenda del desert, de desafiar el continent 

oblidat. Així fou fins que vaig conèixer l’eternitat de l’instant. Suc-

ceí de sobte... envoltat de silenci. Després, la dama negra inten-

tà visitar-me, però aquesta vegada vaig assolir abans la meta. 

Sóc el capità de la meva ànima. Llavors, el món va ser un altre. I 

la vida va seguir. I van tornar els somriures.»  

Una història absolutament commovedora, tot un exemple de 

superació. 

 

 

FORADADA, MERCÈ 

Mira’m: contes de vides especials 

Valls: Cossetània, 2009 

Una ullada a les vides de persones que massa sovint no ve-

iem. 

 

 

 

GARCÍA, DOMINGO 

Una vida incansable: autobiografía 

Barcelona: Claret, 1996 

Es tracta d’una autobiografia on l’autor explica la seva 

malaltia, “Ataxia de Friedrich”, malaltia degenerativa que 

li ha provocat paràlisis, la necessitat d’anar  amb cadira 

de rodes i l’assistència les vint-i-quatre hores del dia. Tam-

bé explica la seva participació com a voluntari en associa-

cions d’ajuda a discapacitats. 

Narrativa 
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GÓMEZ, ANGEL 

Me ve con el corazón 

Valls: Edicions Cossetània, 2002 

Testimoni d’el pare de l’Oriol,un nen cec de naixement, 

sobre l’educació del seu fill. 

 

HOLDER, ERIC 

L’home de capçalera 

Barcelona: La campana, 1996 

Aquesta és la història de la resurrecció a la vida de dues perso 

 

nes castigades per l’existència. La noia, víctima d’un accident, 

no es pot moure del llit. I un dia, qui respon a l’anunci que de-

mana algú que s’ocupi d’ella, no és una noia, sinó un home. Un 

home misteriós, poc parlador, eficaç, que ha estat boxejador. 

 

 

IRVING, JOHN 

La quarta mà  

Barcelona: Edicions 62, 2001 

Patrick Wallingford, periodista d’un canal de vint-i-quatre hores 

de Nova York especialitzat en notícies de desgràcies, és en un 

circ de l’Índia fent un reportatge quan un lleó, en un atac de 

ferotgia, se li emporta la mà esquerra. Al Patrick li ha canviat la 

vida; ara, conegut arreu del món com l’home del lleó, és el 

protagonista mediàtic d’una de les històries tan sensacionalistes 

que ell està cansat d’explicar al públic encuriosit. 

 

 

ITANI, FRANCESC 

Sordesa 

Barcelona: Proa, 2004 

Traducció de Rosa Borràs. -- Barcelona: Proa, 2004 

Narrativa 
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Grania O’neil, filla d’una familía irlandesa emigrada al Ca-

nadà a finals del segle XIX queda sorda al s cinc anys. La 

sordesa l’aparta de sobte d’un món que tot just comença 

a obrir-se al seu davant. Tanmateix, amb l’ajuda de l’àvia, 

la nena aconsegueix superar l’aïllament de la seva minus-

validesa. 

 

JOLLIEN, ALEXANDRE 

 Elogi de la feblesa 

Barcelona: La Magrana,2001. (Els Orígens; 58) 

Relat autobiogràfic d’una jove amb paràlisi cerebral. 

 

 

LANDOFI, TOMMAO. 

Les dues tietes 

Barcelona: Proa, 1998 

Es tracta de dues ancianes tietes sumides en la més llòbre-

ga província italiana, presoneres d’una existència sobre la 

qual sembla haver-se dipositat una impalpable pols griso-

sa; una mare malalta i paralítica, però implacablement 

autoritària, que es comunica només tustant-se el pit. 

 

 

MARTIN, RUSSELL 

El cabello de Beethoven 

 Barcelona: Ediciones B, 2000 

A partir de la subhasta d’un cabell de Beethoven es resse-

gueix la difícil i creativa vida d’aquest compositor afectat 

per una sordesa extrema 

 

 

 

 

 

Narrativa 
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MARTÍNEZ GARCÍA, ANTONIO 

Soy Julia 

Barcelona: Seix Barral, 2001 

La Julia va néixer amb una lesió neurològica irreversible. 

Decideix escriure en un diari els seus dos anys de vida. Amb 

una percepció extraordinàriament peculiar, fresca i irònica, 

la protagonista converteix les seves paraules en vitalitat i 

humor. 

 

MONTILLA, JUAN MANUEL 

16 escalones antes de irme a la cama 

Pozuelo de Alarcón : Espasa, cop. 2009 

El guanyador de dos premis Goya (2009) explica en la seva 

primera obra literària els valors que l’han portat a assolir els 

seus objectius tot i la seva paràlisi cerebral. 

16 valors que equipara als 16 esglaons que ha de pujar dià-

riament  per anar a casa. 

 

NAIFEH, STEVEN; WHITE SMITH, GREGORY 

Jackson Pollock: una saga estadounidense 

Barcelona: Circe, 1991 

Pollock, un dels màxims exponents del moviment pictòric 

dels expressionistes abstractes, va viure una vida tumultuo-

sa condicionada  per l’esquizofrènia. 

 

OÉ, KENZABURO 

Un amor especial: vivir en familia con un hi-

jo disminuido 

Madrid: Martínez Roca, 1998 

Una obra sensible del guanyador del Premi Nobel de Litera-

tura, on ens relata les seves vivències familiars amb un fill 

disminuït psíquic i la importància de la música com a única 

eina de transmissió dels sentiments del noi vers la família.  

Narrativa 
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PALMÉS, LAURA 

Darrera les palmeres 

Barcelona: Edicions 62, 1995 

Escrita en primera persona per Miranda, paralítica quinta-

plègica, és una crònica sobre la malaltia i per damunt de 

tot una història d’amor entre la protagonista i la seva ma-

re, que li dedica la vida. 

 

 

PEÑA GARZÓN, FERNANDO 

Tenía que vivir 

Granollers: Editorial Granollers, 1998 

En Fernando ens explica en aquest llibre una part de la se-

va vida, els seus anys d’adolescència i joventut, en especi-

al des del moment en què a causa d’un accident laboral 

va quedar-se en una cadira de rodes, però malgrat tot va 

mantenir les ganes de viure i això el va ajudar a lluitar per 

superar tots els problemes. 

 

 

PEDROSA, ELISABET 

Criatures d’un altre planeta: crónica d’una 

lluita contra la síndrome de Rett 

Barcelona : Dèria : La Magrana, 2007 

Amb la diagnosi de la seva filla Gina de la síndrome de 

Rett, una malaltia neurològica molt invalidant, es va enso-

rrar el seu món.La Gina no caminaria, o parlaria, no menja-

ria sola, no tindria cap mena d'autonomia.  

Elisabet Pedrosa va decidir llavors iniciar un dietari que ha 

desembocat en el llibre que teniu a les mans: un viatge a 

través del dolor que es transformarà finalment en una gran 

oportunitat per reformular-se i convertir la discapacitat de 

la filla en un gran sí a la vida. 

Narrativa 
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Escrit amb un estil directe i des del cor, Criatures d'un altre 

planeta és un relat en el qual se sentiran identificats tots 

aquells que han viscut experiències similars, i commourà 

tothom. 

PERALES, TERESA ;  MENOR, MARIANO 

Mi vida sobre ruedas  

Madrid : La Esfera de los Libros, 2007 

La lucha de una mujer, campeona paralímpica de nata-

ción y política, para afrontar con optimismo su discapaci-

dad. 

 

 

PÉREZ SÁNCHEZ, EUGENI 

Retazos de mi memoria 

Barcelona: Ajuntament. Institut Municipal de Persones 

amb Disminució, 1997 

El llibre permet conèixer fets força significatius relacionats 

amb la lluita social de les persones amb disminució per 

aconseguir els seus drets. 

 

 

PONTIGGIA, GIUSEPPE 

Nascut dues vegades 

Barcelona: La Magrana, 2002 

Novel�la que recrea la relació d’un jove professor italià 

amb el segon dels seus fills, en Paolo, que té greus disfun-

cions psicomotrius. D’inspiració autobiogràfica, l’autor 

presenta una història sòbria i alhora commovedora, 

onl’aprenentatge no el fa l’alumne sinó el mestre. 

 

 

PONGA RODRÍGUEZ, ARMANDO DE  

No ser una silla: la cara oculta del mundo de  

Narrativa 
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grandes discapacitados 

Tafalla: Txalaparta Argitaletxea, 1996. 

Cinc grans discapacitats es dirigeixen a nosaltres explicant-

nos el seu univers, denunciant la nostra ignorància, orien-

tant els seus companys de malaltia i proclamant als quatre 

vents el dret a ser tractats com a persones. 

 

SACKS, OLIVER 

Con una sola pierna 

Traducción de José Manuel Álvarez Flórez. Barcelona : 

Anagrama, 1998 

Un accident a la cama es convertirà en la travessia  pels 

misteris de la percepció del propi cos 

 

 

SACKS, OLIVER.  

L’home que va confondre la seva dona amb 

un barret 

Barcelona: Proa, 2001 

En aquest llibre, el professor de neurologia Oliver Sacks s’acosta a 

la complexitat dels seus malalts amb un respecte profund cap a 

les seves particulars maneres de veure el món. 

 

 

SACKS, OLIVER. 

L’illa dels cecs al color i l’illa de les Cícades 

Barcelona: Empúries, 2000 

Una aventura fascinant per Pingelap i Pohnpei, dues illes 

diminutes de la Micronèsia on gran part dels seus habitants no 

veuen els colors. En aquest viatge arribem a Guam, una altra illa 

del Pacífic, on Sacks estudia una malaltia neurodegenerativa 

absolutament insòlita. 

 

 

SANGSUK, SANEH.  

Narrativa 
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Verí 

Barcelona: La Campana, 2001 

Un nen tailandès de deu anys, pastor de vaques, somiador, té un 

braç inútil per culpa d’una caiguda. Una tarda, prop d’un llac, és 

atacat per una cobra gegant. 

 

 

 

SCHWARTZ, MORRIE.  

Morrie se’n va: reflexions de la manera de 

viure mentre morim 

Barcelona: Empúries, 2000 

La gent que pateix una malaltia degenerativa o terminal gairebé 

sempre es retira del món, o se sent massa deprimida per relacio-

nar-se amb els altres. Morrie Schwartz, en canvi, va  acceptar 

l’esclerosi i va decidir viure intensament el temps que li quedava. 

 

 

SERRA, MARIUS. 

Quiet  

Barcelona: Empúries, 2008 (en memòria del seu fill) 

Quieto ; versión del autor. -- Barcelona : Anagrama, 2008 

Fa vint anys que escriu, però aquest llibre li cremava a les 

mans perquè tot i la seva experiència no sabia com fer-ho. 

Al llibre es reprodueix una il�lusió òptica que els pares d'en 

Lluís van acabar repartint com una nadala. Passant les pà-

gines és pot veure el petit movent-se i corrent, un dels desit-

jos de Màrius Serra. "Ja sé què vull: vull veure el meu fill cór-

rer, no caminar, que no caminarà mai, no. Córrer." 

Al llibre, l'escriptor explica què significa tenir un fill amb unes 

"necessitats una mica peculiars" i que obliga "els seus pares 

a estar pendents de la seva fragilitat". Com a pare és cons-

cient que ell només n'és un espectador. "És ell l'home que 

viu la vida molt reduïda. En certa mesura és més fàcil des-

Narrativa 
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pullar-se explicant una situació en què tu ets l'observador, 

implicat, però observador, i no n'ets el protagonista. El pro-

tagonista és ell".  

 

SIMÓ, ISABEL-CLARA 

El gust amarg de la cervesa 

4a ed. Barcelona: Columna, 1999 

Des de la finestra de casa seva, en Ramon -un jove para-

plègic que viu sol- segueix dia a dia la vida dels veïns que 

viuen al bloc del davant. 

 

 

 

SIMÓ, ISABEL-CLARA 

Hum…Rita!: l’home que ensumava dones 

València: 3 i 4, 2001 

L’Isa, una dona madura que viu a Barcelona, troba a Va-

lència, en un contenidor, un manuscrit d’un tal Fael, en el 

qual relata la seva commovedora història d’amor amb Ri-

ta, una xicota cambodtjana que va quedar sorda en un 

bombardeig. 

 

 

SOMOZA, JOSÉ CARLOS 

Dafne desvanecida 

Barcelona: Destino, 2000 

“M’he enamorat d’una desconeguda”. Amb aquesta frase 

tot comença per a Juan Cabo, un escriptor d’èxit que 

queda completament amnèsic després d’un accident de 

trànsit. És la frase inicial d’un paràgraf que ell mateix havia 

escrit hores abans de l’accident. 
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Narrativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPARKS, NICHOLAS 

El rescat 

Barcelona: Edicions 62, 2001. 

La Denise Holton és mare soltera i viu amb el seu fill, que 

pateix un trastorn del procés auditiu, en un petit poble de 

Carolina del Nord. Treballa en un restaurant quatre nits a la 

setmana i fa anys que no va al cine ni es compra roba; 

l’última cosa que pot esperar de la seva vida és  

enamorar-se. 

 

 

STABENRATH, BRUNO DE 

Al galop: la vida entre dues rodes 

Barcelona: Rosa dels Vents, 2002. 

Un home de trenta-cinc anys, de cop i volta, es desperta 

en un llit d’hospital, víctima d’un accident de trànsit, que el 

portarà a viure en una cadira de rodes la resta de la seva 

vida. Bruno, aquest era el seu nom, va decidir que faria ser-

vir el sentit de l’humor com a arma per continuar galopant 

per la vida. 

 

 

STEINBECK, JOHN 

Homes i ratolins 

2a ed. Barcelona: Proa,1993 

Aquesta és la història de dos homes solitaris, sense famíla, 

que no pertanyen enlloc. Tenen un somni que els uneix i els 

ajuda a creure en el seu futur. Si no fos que els projectes 

dels homes, com els dels ratolins, fins i tot els més ben con-

cebuts, poques vegades es realitzen. I és que la tendresa, 

en l’home maldestre, pot esdevenir una arma perillosa. 
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STRAUSS, DARIN 

Chang & Eng 

Barcelona: Edicions 62, 2001. 

Aquesta història seria difícil de creure si no fos perquè està 

basada en fets reals. Chang i Eng són els famosos germans 

siamesos que, nascuts a Tailàndia el 1811, en un poble plu-

jós a la riba del riu Mekong, van haver de viure enganxats 

pel pit, compartint l’estòmac i alguna cosa més. 

 

 

VILA, ANNA 

Els fills diferents: testimoni d’una mare 

Barcelona: Barcanova, 1991 

L’Anna Vila ens descobreix tot el procés mental de reco-

neixement d’una filla diferent per part d’una mare: els dub-

tes, les angoixes, els progressos lents… 

 

 

WILLIAMS, NIALL 

L’amor té quatre lletres 

Barcelona: Columna, 

1998 

A Irlanda viu Isabel G. amb el seu germà, posseïdor d’un 

talent musical extraordinari que ha estat silenciat a causa 

d’una malaltia desconeguda que l’ha deixat incapaç de 

caminar o parlar. La Isabel és enviada a una escola religio-

sa a Galway, però se sent culpable del destí del seu germà 

i aprofita qualsevol ocasió perescapar-se. 
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IN MEMORIAM 

 

IZQUIERDO, ORIOL 

Moments feliços 

Barcelona : Ediciona 62, 2008.  

Poemari adreçat a la seva filla, -ara ja desapareguda–  

sobre el mal de la ferida de l’ésser estimat absent. 

 

 

 

MARGARIT, JOAN 

Joana 

Barcelona: Proa, 2002.  

Poesies de l’autor a la seva filla Joana, disminuïda. 

Joana de Joan Margarit és un breu poemari de 37 poemes curts 

que explica, com un conte que acaba malament, una història 

d'amor trista entre un heroi dramàtic del segle XX -el poeta- i la 

seva princesa -la filla agonitzant que finalment no pot ser salvada i 

mor-. En definitiva, una història d'amor que forma part de la vida 

del poeta i de la vida d'altres homes coetanis a aquest poeta, 

una mena d'heroi que fracassa en la més essencial de les batalles 

que ha sostingut en la vida; això és, salvar la filla d'un sofriment 

injust i d'una mort pròxima i immerescuda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poesia 
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Pel·lícules 
FIGGIS, MIKE, DIR. 

Mr. Johnes [Videocasset].  

Madrid: Columbia 

Tristar Home Video, 1994. (Speak up movies). 1 videocas-

set [VHS] (113 min.): col., so. 

Subtitulada en anglès. Tracta de la vida d’una persona 

que pateix un trastorn bipolar. Tan aviat està eufòrica 

com depressiva. 

 

HAINES, RANDA, DIR.  

Hijos de un dios menor  

Madrid : Paramount Home Entertainment, DL 2002 

És la història d’amor entre un idealista professor 

d’educació 

especial i una jove sorda. La relació professor-alumna és 

transforma en un amor tan apassionat que destrueix la 

barrera de silenci que els tenia separats. 

 

HICKS, SCOTT, DIR.  

Shine [Videocasset] 

Madrid: Miramax 

És la història d’un pianista que aconsegueix triomfar a pe-

sar d’haver de lluitar permanentment amb un pare molt 

repressiu que el trastorna mentalment. 

 

 

HOWARD, RON, DIR. 

Una Mente maravillosa [DVD]  

Madrid : Paramount Home Entertainment, D.L. 2006 

Un geni de les matemàtiques descobreix una nova teoria 

sobre economia. Quan comença a tenir èxit, un trastorn 

de personalitat frena la seva carrera. Malgrat tot, arriba a 

ser recompensat amb el Premi Nobel. 
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Pel·lícules 

LEVINSON, BARRY, DIR.  

Rain man [DVD] / El hombre de la lluvia  

Madrid : Twentieth Century Fox Home Entertainment, 

cop. 2007 

Melodrama centrat en les relacions entre un home 

autista amb sorprenents habilitats i el seu germà me-

nor en el recorregut que fan tots dos a través del país. 

 

 

 

MARSHALL, PENNY, DIR.  

Despertares [DVD] / Awakenings  

 Madrid : Columbia Tristar Home Video. 

És la història real d’un metge que intenta reanimar les 

víctimes d’una epidèmia d’encefalitis que immobilitzà 

milers de persones en la dècada del 1920. 

 

 

MEDEM, Julio  

¿Qué tienes debajo del sombrero? [DVD]  

Barcelona: Cameo Media, cop. 2007 

 

 

 

PENN, ARTHUR, DIR. 

El Milagro de Ana Sullivan 

[Videocasset]. 

Home Entertainment, cop. 2000 

Tracta de la relació entre una professora, Ana Sulli-

van, i una nena sorda, cega i muda, que es diu He-

llen. La professora aconsegueix que la Hellen pugui 

arribar a comunicar-se i donarliuna bona educació. 
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SHERIDAN, JIM, DIR.  

Mi pié izquierdo [DVD]  

Madrid : Avalon, D.L. 2005 

En Cristy és un noi pobre que té paràl�lisi. Només pot moure 

el peu esquerre. Tanmateix és capaç de superar la seva 

limitació física i aconseguir una destacada tècnica per pin-

tar amb el peu. 

 

 

TIER, LARS VON, DIR.   

Bailar en la oscuridad [DVD]  

Música compuesta por Björk. Barcelona : Manga Films, 2000 

Selma, la protagonista, té un secret, està perdent la vista. El 

seu fill tindrà el mateix mal si ella no aconsegueix reunir sufi-

cients diners per fer-li una operació. Únicament la música li 

donarà consol. 

 

TUCKER, ANAND, DIR.  

Hilary y Jackie [DVD]  

Barcelona : Manga Films, cop. 2002 

La Jackie és víctima de l’esclerosi múltiple i troba refugi a la 

casa de la seva germana Hilary, un fet que portarà compli-

cacions amb la parella d’aquesta. 

 

 

ZEMECKIS, ROBERT, DIR.  

Forrest Gump [DVD]  

Madrid: Paramount Pictures, DL 2001 

Forres Gump té un coeficient d’intel�ligència inferior al nor-

mal. En un recorregut que va de la infància a la maduresa 

es veu involucrat en els principals esdeveniments i fenò-

mens socials dels Estats Units d’Amèrica. 

La seva innocència i simplicitat estableixen un punt de con-

trast amb les situacions en què es veu involucrat. 

Pel·lícules 
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Per 
a més 

bibliografia 
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Fins a 5 anys 

 

Coloraines, conte de Ferran Hortigüela Bodi ; il.lustracions de Quelot. Barcelona: La Galera, 

2003 

    

A partir de 6 anys 

 

Andrés y el niño nuevo , Nancy Carlson ; traducción de Pablo Gervás. Madrid: Espasa-

Calpe, DL 1991 

 

El Color dels ulls, text d'Yves Pinguilly ; il.lustracions de Florence Koenig ; [traducció: Fina 

Marfà]. Barcelona : Intermón Oxfam, 2006 

 

Lucía no teme a la oscuridad, Ana G. Gago ; ilustraciones de Estrella Sánchez. Gijón: Llibros 

del Pexe, 2003 

 

Camino con dos bastones, Ana G. Gago ; ilustraciones de Estrella Sánchez. Gijón: Llibros del 

Pexe, 2003 

 

La Crida d'en Sosu, per Meshack Asare. Barcelona: Zendrera Zariquiey, 2001 

Premi de Literatura Infantil i Juvenil a la Tolerància 1999 de la UNESCO 

 

D'amagatotis, text de Marta Minella ; il.lustracions de Marta Cucurella ; [Federació de Per-

sones Sordes de Catalunya]. Vilanova i la Geltrú : El Cep i la Nansa, 2008. Inclou 1 DVD   

 

L'Home més valent del món, text de Montserrat Balada ; il.lustracions de Sebas Martín ; 

[Federació de persones sordes de Catalunya]. Vilanova i la Geltrú : El Cep i la Nansa, 2008. 

El llibre inclou dibuixos del llenguatge de signes i el DVD representa el conte seguint la llen-

gua de signes catalana (LSC).       

 

En Joan és diferent, Marleen Vanvuchelen ; il.lustracions Ingrid Godon ; traducció Elena 

Martín i Valls. Barcelona: Baula, 2003 

 

El Món de les coses perdudes, Mercè Company ; dibuixos: Mercè Arànega. Barcelona: Pu-

Novel�les i contes  per a joves 
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blicacions de l'Abadia de Montserrat, 1986 

La Nit de Reis d'en Pau, text i il�lustracions de Juanolo. Vilanova i la Geltrú: El Cep i la Nansa, 

2008 

El llibre conté dibuixos del llenguatge de signes i el DVD representa el conte seguint la llen-

gua de signes catalana (LSC)     

 

Ori i la seua mascota,de Vicent Josep Escartí ; il.lustracions de Joan Millet. València: Anda-

na : FEAPS Comunidad Valenciana, DL 2003 

 

Quin gos més eixerit! ,Gemma Cortabitarte ; il.lustrat per Flor García. Barcelona: Baula, 2001 

 

Sofía, la golondrina : [un cuento sobre la ceguera]. Almudena Taboada ; ilustraciones de 

Ana López Escrivá. Boadilla del Monte (Madrid) : SM, 2006 

 

Un tiesto lleno de lápices, Juan Farias ; ilustraciones de Emilio Urberuaga. 5a ed. Madrid: 

Espasa-Calpe, 1988 

    

Las Tres mellizas y la Olimpiada más especial, [ilustraciones] Roser Capdevila ; [texto] Car-

les Capdevila. Barcelona: Icaria , 2003 

 

A partir de 9 anys 

 

En Crosses, Peter Härtling ; traducció de Judith Vilar ; il.lustracions de Sophie Brandes. Barce-

lona : La Magrana, 1992 

    

Som capaços! : aprenem a conèixer les discapacitats, Txiki Trepax. Barcelona: Ajuntament 

de Barcelona, 2006 

 

Sordesa,Francesc Itani ; traducció de Rosa Boarràs. Barcelona: Proa, 2004 
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Bases psicopedagógicas de la educación especial, coordinadoras: María Ángeles Lou Ro-

yo, Natividad López Urquízar ; autores: Rosario Arroyo González ... Madrid: Pirámide, cop. 

2005 

    

Les Desigualtats socials entre la població catalana amb discapacitats: una anàlisi a partir 

de l'Encuesta sobre Discapacidades y Deficiencias (INE), Colectivo Ioé (Walter Actis, Mi-

guel Ángel de Prada, Carlos Pereda). Barcelona: Mediterrània, 2004 

 

La Discapacidad en el siglo XXI: plan de acción: una propuesta de futuro. Madrid: INSERSO, 

1996 

 

Discapacidad y autoestima : actividades para el desarrollo emocional de niños con disca-

pacidad física, Balbina Maiz Lozano, Ana Güereca Lozano. Alcalá de Guadaíra (Sevilla): 

Trillas, 2006 

 

Discapacitados: la reivindicación de la igualdad en la indiferencia, Marta Allué. Barcelona: 

Bellaterra, 2003 

 

Discapacidad y bibliiotecas.  

Madrid: Centro de coordinaión Bibliotecaria, 1998 

Escala de intensidad de apoyos. Manual. Adaptación española. Madrid: TEA. 

 

Escala Integral de calidad de vida de personas con discapacidad intelectual. 

Madrid: CEPE, 2009 

 

Handicap y rehabilitación: una brújula sistemática en el universo relacional del niño con 

deficiencias físicas, Anna Maria Sorrentino. Barcelona: Paidós, 1990 

 

Programa de habilidades sociales (PHS). Programas conductuales alternativos (2a.ed.) / 

M.A. Verdugo. Salamanca: Amarú 

El Proyecto Exlib : los discapacitados visuales y el acceso a la información, Consorcio Exlib. 

Madrid : ONCE, 1996 

 

Superar las barreras de la discapacidad : 18 años de Disability and Society / [editor:] Len 

Barton. Madrid: Morata, 2009 

Estudis. Estat de la qüestió 
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Proyecto Tarragona: Instrumentos de evaluación psicológica dels ajuste a la discapacidad 

visual [recurs electrònic] 

http://www.proyectotarragona.es/castellano/referentes.html 

 

Psicòlegs de l'ONCE i la URV creen un portal de referència en discapacitat visual 

 A: El Punt. -- Edició Camp de Tarragona, Terres de l'Ebre, Any XIV . -- Núm.4700 (2009, 2 de 

setembre) ; p.5 

 

La Residència de La Muntanyeta serà un referent en aplicació de tecnologia punta, M. Car-

tañà A:  El Punt. -- Edició Camp de Tarragona, Terres de l'Ebre, Any XIII . -- Núm.4426 (2008, 

29 de novembre) ; p.4  

 

Subjectivitat, dissidència i dis-k@pacitat [sic] : pràctiques d'acompanyament social, Jordi 

Planella Ribera.  Barcelona : Claret : Fundació Pere Tarrés, cop. 2004 

 

 

Discapacidad intelectual : adaptación social y problemas de comportamiento. Miguel  

Angel Vedurgo Alonso. Madrid: Pirámide, 2009 

 

Desarrollo de escuelas inclusivas. Mel Ainscow. Madrid: Narcea, 2008 

 

Buenas prácticas de escuela inclusiva, Isabel Macarulla: Barcelona: Graó, 2009 

Escuela y discapacidad intelectual : propuestas para trabajar en el aula ordinaria / Joan 

Jordi Muntaner Guasp. Alcalá de Guadaira, MAD, 2010 

 

Formación para la inclusión laboral de personas con discapacidad intelectual / coordina-

doras: Sara de Miguel, Rosario Cerrillo 

Madrid: Piràmide, 2010 

 

Informe del Mercado de trabajo de las personas con discapacidad 2008 Tarragona / Rosa 

López Pérez. Tarragona : Observatorio Ocup. del INEM, DL 2008 

 

Redes sociales y discapacidad. Juan Ramón Jiménez Simó. Alfar, 2011 

 

Formació i treball 
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Actividad física adaptada : el juego y los alumnos con discapacidad : la integración en los 

juegos, juegos específicos, juegos motrices sensibilizadores, por Mercedes Ríos Hernán-

dez ... 5a ed. Barcelona : Paidotribo, 2007 

 

Comprendiendo a tu hijo discapacitado, Valerie Sinason. -- Barcelona: Paidós, 1998 

 

Discapacidad intelectural: adaptación social y problems de comprotamiento, Miguel An-

gel Verdugo Alonso, Belén Gutiérrez Bermejo.  Madrid: Piràmide, 2009 

 

Discapacitados: la reivindicación de la igualdad en la indiferencia, Marta Allué. Barcelona: 

Bellaterra, 2003 

 

Els Fills diferents es fan grans : el dia a dia amb una noia deficient, Anna Vila.  

Barcelona : Columna, 2004 

 

Mujeres con discapacidad : mitos y realidades en las relaciones de pareja y en la materni-

dad / María López González 

Madrid : Narcea, 2008 

 

 

¿Qué le pasa a este niño? : una guía para conocer a los niños con discapacidad, Àngels 

Ponce ; ilustraciones de Miguel Gallardo. Barcelona : Serres,  2005 

 

La Sexualidad y la discapacidad física / Irene Torices Rodarte 

Alcalá de Guadaira, MAD, 2007 

 

Sistemas alternativos de comunicación para personas con discapacidad, Diane Baumgart, 

Jeanne Johnson y Edwin Helmstetter ; versión española de Laura Escribano y Javier Tamarit. 

Madrid: Alianza, DL 1996 

 

Tots som iguals i alhora diferents : manual d'educació sexual per a discapacitats, Oliva 

Mosteiro Vilar, Roser Ros Guitart, Imma Sala Musach. Barcelona : Publicacions i Edicions de 

la Universitat de Barcelona , 2008 

  

Viajes para minusválidos : guías prácticas, Concha Barón, Rafael Ruiz ; fotografías Rafael 

Vida quotidiana 
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Actividades deportivas y de ocio para minusválidos psíquicos, trabajo realizado por ANDE 

(Asociación Española de deportes, ocio y tiempo libre para minusválidos psíquicos) ; dirigi-

do por Fernando Martín Vicente y Francisco Martín Sánchez.  Madrid: Ministerio de Asuntos 

Sociales. Instituto Nacional de Servicios Sociales, 1988 

 

Cossos, Esforços i Desitjos = Cuerpos, Esfuerzos y Deseos, fotografies Cristóbal García; Text 

Juan González Soto; Pròleg Alfredo Gavín Agustí. Santa Coloma de Gramenet: Cristóbal 

García, DL 2000 

 

Discapacidades motoras y sensoriales en primaria: la inclusión del alumnado en educaci-

ón física: 181 juegos adaptados, unidad didáctica: deporte adaptado, Montserrat Cumellas 

Riera, Carles Estrany Font. Barcelona: INDE, 2006 

 

Educación física y deportes para minusválidos psíquicos, F. Martín Sánchez, F. Martín Vicen-

te. Madrid: Gymnos, D.L. 1988 

 

Esquí alpino para personas ciegas y deficientes visuales, Pau Serracanta i Marcet.  

Madrid: ONCE, DL 1998 

 

L'Esport en la paràlisi cerebral, Elena Botella Amengual. Barcelona: Generalitat de Catalu-

nya. Departament de Benestar Social. Programa d'Actuacions Urgents per a Disminuïts, 

1992 

 

Manual de educación física adaptada al alumnado con discapacidad, Merche Ríos Her-

nández. Barcelona: Paidotribo, 2003 

 

El Tenis en silla de ruedas: de la iniciación a la competición, David Sanz Rivas. Barcelona: 

Paidotribo, 2003 

 

 

 

 

 

Esports 
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La Inserció laboral de les persones amb discapacitat, Colectivo Ioé (Carlos Pereda, Miguel 

Ángel de Prada i Walter Actis). Barcelona: Fundació La Caixa, cop. 2003 

 

La Integració laboral de persones amb discapacitat intel�lectual límit anomenats 

"borderlines" a les administracions públiques de Catalunya, han elaborat l'informe: Maria 

Pallisera. Barcelona: Associació Catalana Nabiu, DL 2002 

 

Pas de gegant del treball dels discapacitats : part del centre especial de treball Topromi de 

Tarragona s'ha especialitzar en la digitalització de tot tipus de documents,  

M. Cartañà. A.  El Punt. Edició Camp de Tarragona, Terres de l'Ebre, Any IX . Núm. 2863 

(2004, 7 d'agost) ; p.10  

 

Persones amb discapacitat [Recurs electrònic], Departament d'Acció Social i Ciutadania 

Catalunya. Generalitat. Departament d'Acció Social i Ciutadania. [Web del Departament]. 

Barcelona : el Departament, [2009] [Consulta: 23/11/2009] 

 

Relaciones laborales de las personas con discapacidad, Fernando Valdés Dal-Ré (dir.) ; 

Jesús Lahera Forteza (coord.). Madrid: Biblioteca Nueva [etc.], cop. 2005 

 

 

 

 

Llum a La Fageda, text: Judith Barcon. Avui: diumenge. Barcelona. (2000, 8 d'octubre) ; p. 

18-21  

 

La capacitat laboral del deficient mental adult. Barcelona : Generalitat de Catalunya, Insti-

tut Català d'Assistència i Serveis Socials, 1990 

 

La Educación de un niño deficiente mental, Alfred Brauner, Françoise Brauner ; versión es-

pañola de Paloma Sánchez de Molina y José Antonio Ros González. Madrid : Aguilar, 1981. 

(Psicología y educación)  

Inserció laboral 

Deficients psíquics 



 

Biblioteca Pública de Tarragona  

 L'Ensenyament inicial de la lectura a nens i nenes amb síndrome de Down a Catalunya: 

anàlisi i valoració, Gabriel Comes Nolla. Tarragona : El Mèdol, 2001 

 

Ensenyar a escriure a alumnes amb Síndrome Down, Gabriel Comes Nolla (coordinador) ... 

Tarragona: El Mèdol, 2004 

 

Enseñar a leer al alumnado con síndrome de Down: programas de intevención temprana, 

Gabriel Comes Nolla. Archidona (Málaga): Aljibe,  2006 

 

Joc vivenciat per a infants amb transtorns sensorials i motrius, Francina Carenas i Sanz. Bar-

celona: Generalitat de Catalunya, Departament de Benestar Social ,1990 

 

Lectura y libros para niños especiales, Gabriel Comes Nolla. Barcelona: Ceac, 1992 

 

T'ho devia, Joan... : vint-i-cinc anys i escaig de promoció cívico-social per a la integració 

dels disminuïts psíquics, Josi Llorens i Martí. Barcelona: Parramón, 1987 

Finalista del Premi per a Obres Cíviques Serra i Moret 

 

Hermanos y hermanas de niños con necesidades especiales : información y actividades 

para ayudar a los hermanos de los niños con enfermedades crónicas e incapacidades 

evolutivas (trastornos del lenguaje),  por Debra J. Lobato ; fotografías de Ricardo D. Barre-

ra ; Dibujos de Philip J. Leonard, III.  Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales. Instituto Nacional 

de Servicios Sociales, 1992 

 

El Niño especial: el papel de los hermanos en su educación, Thomas H. Powell, Peggy 

Ahrenhold Ogle; traducció Adriana Arias de Hassan. Bogotá; Barcelona: Grupo Editorial 

Norma, 1991 

 

Salud mental en el retraso mental: El ABC para la salud mental: la asistencia primaria: y 

otros profesionales,  Nick Bouras, Geraldine Holt, Ken Day, Anton Dosen; Prefacio por Ah-

med Okasha; Tradución de: Equipo Sanatori Villablanca (Reus). Reus: Grup Pere Mata, 2002 
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Retard mental: definició, classificació i sistemes de suport, American Association on Mental 

Retardation; amb el suport de Fundació Privada Pro Persones amb Disminució Psíquica Ca-

talònia. Vic : Eumo, 2006 

 

Alteraciones motoras cerebrales infantiles: diagnóstico y tratamiento precoz, Václav Vojta ; 

[traducción de Paloma Sánchez de Muniain]. -- 2 ed. corr. y aum.. Madrid: Morata, 2005 

 

 

 

 

Aprenem LSC! : manual per a l'ensenyament-aprenentatge de la Llengua de Signes Catala-

na, M.P. Fernández-Viader... Barcelona: Comissió de Recerca i Metodologia de la LSC de la 

Federació de Sords de Catalunya, DL 1998 

 

Jo no hi sento com tu : la integració del nen sord a l'escola bressol, Isabel Ferrer i Serrahi-

ma ; pròleg de Maria Antònia Pujol. -- Barcelona : Barcanova, 1989 

 

Lenguaje de signos manuales, Jorge Perelló, Juan Frigola ; prólogo de Àngel Calafell i Pijo-

an. Madrid: CIE Dossat 2000, 1998 

 

El maravilloso sonido de la palabra : programa auditivo-verbal para niños con pérdida au-

ditiva, Daniel Ling, Cristina Moheno de Manrique. México: Trillas ; Alcalá de Guadaíra 

(Sevilla): MAD, 2006 de la Universitat de Barcelona , cop. 2007 

  1 DVD-ROM + 1 Fullet (24 p.) 

 

 Mira què dic [DVD-ROM] : diccionari interactiu multimèdia, Montserrat Quijo i Pilar Viana 

(coordinadores) ; CEE Les Aigües de Mataró. -- Barcelona : Publicacions i Edicions  

 

El Sistema de la paraula complementada i la fonètica catalana, Jordi Carreras de Cabre-

ra... Barcelona: Generalitat de Catalunya. Departament d'Ensenyament 1993 

 

Veig una veu : viatge al món dels sords. Oliver Sacks. -- Barcelona : Proa, 1996 

Veo una voz : viaje al mundo de los sordos / Oliver Sacks ; traducción de José Manuel Álva-

rez Flórez.  Barcelona: Anagrama, 2004    

Sordesa 
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Boletín del Real Patronato sobre Discapacidad 

 

En marcha: revista informativa de la discapacidad física de España. 

 

Minusval. Madrid : Ministerio de Sanidad y Seguridad Social. 

 

Perfiles: revista de la Organización Nacional de Ciegos Españoles (Once). 
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