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Veurem com podem afrontar les nostres crisis per poder anar avançant en el nostre dia a 
dia. Aprendrem a tenir més eines per aconseguir‐ho i gaudir més de la nostra vida.  

DIJOUS 19 de DESEMBRE de 10.30 h a 12 h  

CREIXEMENT PERSONAL  

 ESCOLTA ACTIVA I EMPATIA 

L'escolta ac va i l'empa a ens permeten millorar la comunicació i gaudir de les nostres relaci‐
ons socials i personals. Veurem com augmentar aquestes ac tuds per gaudir dels resultats.   

DIJOUS 28 de NOVEMBRE de 18.30 h a 20 h  

      COM AFRONTAR LES CRISIS 

A càrrec de Carmen Torrella,  
terapeuta d’acompanyament emocional.  

CLUBS DE LECTURA. SESSIÓ DE COMENTARI DE LLIBRES  

ANGLÈS  Nivell avançat (B2-C1)  
Conduït per Pat Mullarkey. 
DISSABTES 26 d’OCTUBRE, 23 de NOVEMBRE i 21 de DESEMBRE de 10.15 h a 11.45 h 
 

FRANCÈS  Nivell intermedi (A2-B1) 
Conduït per Esther Bruna. 
DISSABTES 26 d’OCTUBRE, 23 de NOVEMBRE i 21 de DESEMBRE de 12.15 h a 13.45 h 

LLENGÜES 

ACTIVITATS I TALLERS GRATUÏTS  
TARDOR 2019 

FORMA’T  
A LA BIBLIOTECA 

CIÈNCIA 

 

 

LA MARATÓ DE TV3: LES MALALTIES MINORITÀRIES 

Fundació La Marató de TV3. 
Conferència a càrrec d’Ester Ginés Rivas, farmacèu ca i col·laboradora de la Marató des 
del 2012. 
Entrada lliure. 
DIVENDRES 15 de NOVEMBRE a les 19 h 
 Any Internacional de la Taula Periòdica. Conferència: LA TAULA DEL MÓN  
A càrrec d’Enrique Gracián, matemà c. 
Entrada lliure. 
DILLUNS 18 de NOVEMBRE a les 19 h 



     

     

     

     

     

     

     

LICEUBIB 

Club d’audicions d’òpera en col·laboració amb el Gran Teatre del Liceu.  
A càrrec de Josep Maria Rota, musicòleg i divulgador musical. 

CAVALLERIA RUSTICANA, de Mascagni, i PAGLIACCI, de Leoncavallo 
DILLUNS 2 de DESEMBRE a les 18.30 h 

SÈRIES TV . LA FIGURA DE L’ANTIHEROI A LES SÈRIES CONTEMPORÀNIES 
Conferència a càrrec de Clàudia Maluenda. 
Entrada lliure. 
DIVENDRES 8 de NOVEMBRE a les 18.30 h 
COMMEMOREM L’ANY JOAN BROSSA A TARRAGONA 

Conferència-espectacle: JOAN BROSSA I LA MÀGIA 
A càrrec de Mag Hausson. 
Entrada lliure. 
DIMARTS 12 de NOVEMBRE a les 19 h 
Conferència: PROCESSOS DE CREACIÓ EN JOAN BROSSA  
A càrrec de Glòria Bordons, historiadora d’art. 
DIMECRES 13 de NOVEMBRE a les 19 h 

Cicle: RAMON FOGUET (1729-1794). LA IL·LUSTRACIÓ A LA TARRAGONA DEL 
SEGLE XVIII 

VISITA AL CLAUSTRE DE L’ANTIC CONVENT DE SANT FRANCESC 
A càrrec de Ricard Ibarra, director de l’Arxiu. 
CONCERT DE CLOENDA 
A càrrec de Neus Santesmases. 
Entrada lliure. 

DIJOUS 14 de NOVEMBRE  les 19 h 
CICLE  D’ONOMÀSTICA 

Conferència: LA IMPORTÀNCIA DELS ESTUDIS ONOMÀSTICS I DE LA FIGURA DE 
RAMON AMIGÓ 
A càrrec d’Eugeni Perea, historiador.  
Entrada lliure. 
DIMARTS 19 de NOVEMBRE a les 19 h 
Col·loqui: L’INTERÈS DE L’ONOMÀSTICA PER ALS ESTUDIOSOS 
Par cipants: Elvira Asens i Mariona Fígols estudiants del grau de Llengua i Literatura 
Catalanes a la URV; i Carme Miquel, Ramon Pere i Sílvia Veà, guanyadors del Premi Ramon 
Amigó i Anglès. 
Entrada lliure. 
DIMARTS 26 de NOVEMBRE a les 19 h 

ACTIVITATS CULTURALS  
I LITERÀRIES 

TIC I XARXES SOCIALS 

TALLER ARGUS 

L'ARGUS et permetrà consultar el catàleg de les biblioteques públiques, el teu historial de 
préstecs i fer renovacions del material. 
DIMECRES 27 de NOVEMBRE i 18 de DESEMBRE de 12.30 h a 13 h 

TALLER DE TAULETES DIGITALS 
Amb les tauletes digitals podràs veure pel·lícules, accedir a les xarxes socials i llegir llibres, dia‐
ris i revistes en format digital.  DIVENDRES 22 de NOVEMBRE de 10 h a 12 h  
 

TALLER DE MÒBILS  
“Mobilitza’t”: com funciona el telèfon mòbil? Nocions bàsiques. 
DIMECRES 4 de DESEMBRE de 10 h a 12 h  
 

TALLER eBIBLIO 

L'aplicació eBiblio és un servei de préstec de documents electrònics. T'ensenyem a u litzar‐lo! 

DIVENDRES 13 de DESEMBRE de 10 h a 12 h  
 

TALLER DE TWITTER 
Requisits: coneixements de navegació per Internet i disposar de correu electrònic. 
DIMECRES 18 de DESEMBRE de 16 h a 18 h  

A càrrec de Carme Gaseni, bibliotecària. 

BIBLIOTEQUES SENSE FRONTERES: ECONOMIES TRANSFORMADORES. COMERÇ 
JUST, BANCA ÈTICA I ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA 
Organitzen: L’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament i el Servei de Biblioteques 
del Departament de Cultura  
Exposició: “Cuir i calçat a Bangla Desh: el cost real de la seva producció” 
Expositor de sensibilització social: “L’estenedor d’injustícies” 

Del 2 al 16 de DESEMBRE en horari de la biblioteca.  
Documental i posterior vídeo fòrum  Perdre el fil . Documental sobre la producció de 
roba de treball al Marroc.  
Entrada lliure. 
DIMECRES 11 de DESEMBRE a les 19 h 

REPTES SOCIALS 

ANY AMPARO POCH: AMPARO POCH, METGE I ANARQUISTA I EL SEU ENTORN 
Conferència a càrrec de Mary Nash. 
Entrada lliure. 
DIMECRES 20 de NOVEMBRE a les 19 h 


