APRENEM LLENGUES ( juliol - setembre )

TALLER DE CONVERSA EN LLENGUES CREIXEMENT

PERSONAL
DIMARTS 11, 18 i 25 de JULIOL; 8,22 i 29 d’AGOST i 12, 19 i 26 de SETEMBRE

de 17.30ha18.30 h
ANGLES Nivell intermig.
A carrec de Liudmila Bondar.

DIMARTS 4, 18 i 25 de JULIOL; 8, 22129 d’AGOST i 12, 19 i 26 de SETEMBRE
de19ha20h

FRANCES Nivell intermig.
A carrec de Neus Penalba.

APRENEM
LLENGUES
CREIXEMENT PERSONAL (setembre)
CICLE DE CONFERENCIES SOBRE REFLEXOLOGIA
A carrec d’Eduardo Arat.

DIJOUS 7 de SETEMBRE de 19 ha 20 h
e Historia de la reflexologia
El cicle s’iniciara amb un repas de la historia d’aquesta tecnica ancestral. Des dels seus inicis

fa milers d’anys en diferents cultures fins a arribar a la seva aplicacié més moderna en
I'actualitat.

DIJOUS 14 de SETEMBRE de 19 ha20h ’
¢ Reflexologia de les estacions FORMA T A LA BI BLIOTECA
Presentarem els punts d’interconnexié de la reflexologia amb la medicina tradicional xinesa

i la seva connexid a través dels cinc elements. Aquestes son clau per conéixer com afecten ES I I U 20 17

les estacions de I'any al nostre organisme, tant a nivell fisic com emocional. Hi haura una
petita practica.

Tallers gratuits amb places limitades. INSCRIU-TE per: Q ACT I V I TATS I TA I— I- E RS

telefon 977 240 331 - 977 240 544,

correu electronic bptarragona.cultura@gencat.cat (indicant nom i teléfon) @ G RATU ITS

o bé al taulell num. 3 de planta primera

Tindran prioritat els usuaris de la Biblioteca. Edat: majors de 18 anys.
e AN i
Per assistir als tallers heu de rebre la confirmacié de I’'admissié per correu Generalitat de Catalunya
. . 2 \lY Departament de Cultura
electronic, i si no en teniu, per telefon.
L’assistencia és obligatoria i en cas de no poder assistir cal avisar amb antelacio. »Q'Q
Biblioteca Pablica

Si no és aixi, les persones quedaran excloses de posteriors edicions. TARRAGONA



DIVENDRES 7 de JULIOL a les 20 h i DIJOUS 7 de SETEMBRE a les 19.30 h

Passejarem pel barri del Serrallo, ens aturarem en llocs escollits i escoltarem textos que els
han recreat literariament.
Lloc d’inici: Museu del Port. Inscripcidé previa. Places limitades.

DIMARTS 11i DIJOUS 13 de JULIOL de 10.30 ha 12 h

S’experimentara amb les pautes basiques d’elocucid (pronuncia, projeccié de la veu, ritme-
tempo-pauses, entonacid) i s'intentara trobar el sentit, i el sentiment, de cada frase, de cada
paraula; i 'oportuna forma de dir-la, per tal que el public oient en rebi I'expressié desitjada.
A carrec de Sergi Xirinacs. Inscripcid préevia. Places limitades.

DIJOUS 13 de JULIOL a les 16.30 h

El passeig pretén mostrar els escassos exemplars d’establiments, o els seus vestigis, que han
sobreviscut més de 50 anys i fer una crida d’urgencia per a la seva preservacio.

A carrec de Ramon Aloguin. Lloc d’inici: Plaga del Forum a la seu de I'ICAC. Inscripcié prévia.
Places limitades.

DIUMENGE 16 de JULIOL, 20 d’AGOST i 17 de SETEMBRE a les 11 h

L'any 1911 Eduard Toda va adquirir les ruines de I'antic monestir d’Escornalbou i des
d’aleshores va encarregar-se’'n de dirigir la restauracié. En el passeig ressegirem els
testimonis d’alguns escriptors, artistes i historiadors que van fer-hi estada.

Lloc: Castell-Monestir d’Escornalbou. Organitzen: Biblioteca Publica de Tarragona i Agencia
Catalana del Patrimoni. Places limitades. Reserva prévia.

DILLUNS 24 i DIJOUS 27 de JULIOL a les 18.30 h AJORNAT (TARDOR)

En la conferencia es fara un repas a I'evolucié de Tarragona des del segle IV dC, en que els
canvis demografics, socials i religiosos porten al replegament de la ciutat a la part alta, pas-
sant per I'eépoca visigoda i la seva importancia com a seu metropolitana, i I'ocupacié musul-
mana, que comporta que la ciutat fos practicament abandonadada, per acabar amb la con-
quista cristiana al segle Xll i la implantacié del poder feudal al Camp de Tarragona.

A carrec Pineda Vaquer, historiadora.

Conferéncia: entrada lliure i Ruta: Inscripcié prévia. Places limitades.

DILLUNS 4 de SETEMBRE a les 18.30 h

Xerrada per a families i adults. Taller d’acollida exclusiu per als fills dels adults inscrits a la
xerrada, majors de 4 anys. Places limitades. Inscripcions a la Sala infantil. Cicle ‘Pirates més
enlla de la llegenda’.

A carréc de Nuria Solsona, professora i investigadora.

DIMARTS 5 de SETEMBRE a les 18.30 h

La costa del Camp de Tarragona ha estat visitada, des de sempre, per embarcacions proce-
dents de tot el Mediterrani amb les més diverses intencions. Sens dubte, s’hi han produit
intercanvis comercials, s’hi ha establert colonies, s’hi han assentat cultures, pero també hi
ha hagut assalts, robatoris, mercadeig d’esclaus, segrestos i operacions de guerres comer-
cials, més o menys declarades. Els pirates i els corsaris també sén part de la nostra histo-
ria.

A carrec de Pedro Otifa, arxiver i historiador. Entrada lliure.

A carrec de Claudi Mans, Catedratic i Professor emerit d’Enginyeria Quimica de
la Universitat de Barcelona. Actualment és membre de la Unitat UB-Bullipedia de Fer-
ran Adria. Ha estat guardonat amb diversos premis d'investigacié i divulgacié i compta
amb una extensa produccié tant d'articles com llibres de divulgacié.

DIJOUS 6 DEJULIOLde 18.30ha20h

Es presenta una analisi de les tendéncies publicitaries dels productes alimentaris, i els
conceptes, valors i temors que al llarg del temps han anat incorporant a les campanyes
de publicitat. S'usa com a fil conductor les etiquetes de dotzenes de productes d'ali-
mentacio de tot tippex, que es relacionen amb les eines de comunicacié de cada mo-
ment. Si ho desitgeu podeu portar etiquetes interessants o conflictives, que es poden
comentar al llarg de la xerrada.

DIJOUS 20 DE JULIOL de 18.30ha20 h

Es presenta el métode cientific aplicat al descobriment de diferents aspectes culinaris:
En primer lloc s'analitza el per qué no s'enganxen les truites a les paelles de tefld. Aixo
ens porta a analitzar quina és la transformacié que té lloc en la coagulacioé de les protei-
nes, en la coccié d'un ou dur o una truita. A partir d'aqui s'analitzen breument alguns
dels sistemes dispersos -escumes, emulsions- a la cuina. Es descriuen les reaccions que
fan que en les coccions que desprenguin aromes i es modifiquin colors i sabors dels
productes. S'il-lustraran amb diferents experiments les explicacions realitzades.

APRENEM LLENGUES ( juliol - setembre)

CLUB DE LECTURA. Sessio de comentaris de llibres

DILLUNS 17 de JULIOL i 18 de SETEMBRE de 17.30 ha 18.30 h
ANGLES. Nivell intermig. A carrec de Liudmila Bondar.

DILLUNS 17 de JULIOL i 18 de SETEMBRE de 19 ha 20 h
FRANCES. Nivell intermig. A carrec de Neus Penalba.



